
Partaking From the Solar Winds  

 سْین گشتي دس جشیاى ّای خَسشیذی 
   2011  طاًَیِ  3 /  پیاهي اص ّاتَسّا اص طشیق تام كٌیَى 

چٍٛ٘ٝ ؿٕا ایٗ اػت وٝ ٔٛسد تٛضیحات آٖ دس ، ٚ ػش ٚ واس داسد ( ٔلش تاػتاٖ اٖاص ویٕیاٌش وّٕٝ اي) KAتذٖ  تاایٗ پیاْ  : تَجِ

 (اص افضایؾ فؼاِیت خٛسؿیذيٞٓ اوٖٙٛ ػاعغ ؿذٜ )ػشٚج تاٖ تشاي خزب ٘یشٚ ٞاي ٔٙحلش تٝ فشد ا٘شطتیهخؼٓ ایٗ اص ٔی تٛا٘یذ 

.  ٕ٘ائیذ اػتفادٜ تٝ ػٕت خٛد ٚ تٟشٜ ٌیشي اص آٟ٘ا 

 

ي ؿٕا یه تذٖ دْٚ ٘أشئیؼت وٝ وألا داساي ؿىُ ٚ ػایض یىؼا٘ی تا تذٖ  KAتذٖ :  آؿٙایی ٘ذاس٘ذ KA  خؼٓ تشاي وؼا٘ی وٝ تا

احاعٝ وشدٜ ٚ ٘یض  ایٗ تذٖ ا٘شطي وألا خؼٓ فیضیىی سا. اص ویٕیاٌشاٖ ٔلش تاػتاٖ تالی ٔا٘ذٜ اػت   KA ػثاست. فیضیىی ؿٕاػت 

ٔـاتٝ آٖ چیضیؼت   KAتذٖ. ٔی ؿٙاػٙذ  "ٔؼٙٛيخفت "ٚ یا  "وپی اتشي"ایٗ خؼٓ سا ٌاٞی تٝ ػٙٛاٖ . اسد د ٘فٛردس دسٖٚ آٖ 

یٌٛا آٖ سا تٝ ػٙٛاٖ خؼٓ عشق ٔی ٘أٙذ ٚ یا دس اكَٛ  Chi "چی"آٖ سا تذٖ  Tao "تائٛ"وٝ دس تؼضی ػٙت ٞا ٕٞا٘ٙذ عشیمت 

ا وٝ س ٔثثتیتٝ عٛس عثیؼی ایٗ لاتّیت سا داسد وٝ ا٘شطي ٞاي  KAتذٖ . ٔی ؿٙاػٙذ  "تذٖ اتشي"یا  pranic body "پشا٘یه"

 . ٕ٘ایذتاػث تحٛلات ٔؼٙٛي ٔی ؿٛ٘ذ تٝ ػٛي خٛد ٚ ٘یض تٝ ػٛي خؼٓ فیضیىی خّة 

 

 ّاتَسّا  پیام

 

ي خٛسؿیذ ؿٕا ، ػتاسٜ  . ٔی تاؿیذ تی ثثات تشيحتی  صٔاٖ تٝدس حاَ ٚسٚد ؿٕا دس حاَ حاضش  ، اي ػیاسٜ اتتغییشتش حؼة 

 ٔی تاؿذؿٕا ، دس حاَ افضایؾ پتا٘ؼیُ ا٘شطتیه خٛد اػت ٚ دس ؿشف یه دٚسٜ صٔا٘ی ٘اپایذاس ٚ ٔتغیش  ي ٔشوضي ػیؼتٓ ٔٙظٛٔٝ

دس حاِی وٝ ایٗ اتفالات ٔـىلاتی اػاػی دس استثاعات ٔخاتشاتی ٚ .  ٔتؼذد تا ؿؼّٝ ٞاي خٛسؿیذي ٚ عٛفاٖ ٞاي ٔغٙاعیؼی

دس ٞاي خٛسؿیذي ٕٞچٙیٗ ٔی تٛا٘ٙذ تاػث تحٛلات ٚػیغ ٔؼٙٛي ایٗ دٌشٌٛ٘ی  ِیىٗ،  ؿشایظ آب ٚ ٞٛایی ؿٕا ایداد ٔی وٙٙذ

 . ٌشد٘ذ وٝ تٝ آٟ٘ا خٛاٞیٓ پشداخت دسٚ٘تاٖ 
 

ي خٛسؿیذي ٔیّیٖٛ ٞا ٔایُ اص خٛد خٛسؿیذ   KAخؼٓ. ي خٛسؿیذي  KAٔثُ ؿٕا خٛسؿیذ ٞٓ داساي یه تذٖ اتشیؼت ، یا 

ٕٞچٙیٗ . لشاس ٔی ٌیشد  ي خٛسؿیذي "ٞاِٝ"خٛسؿیذي یا  "اتشیه"ایٗ فضاي حیغٝ ي ٌؼتشدٜ تش اػت وٝ صٔیٗ ؿٕا ٘یض دس 

لشاس ٔی دٞٙذ ، ٞٓ خٛد پیشأٖٛ ؿٕا سا تحت تاثیش  charged particlesٚ خشیاٖ ٞاي خٛسؿیذي وٝ ؿاسط اتٕی ؿاٖ  ؿؼّٝ ٞا

وٝ تاػث  ؿاس اص ؿاسط اتٕیدس ٚالغ ایٗ رسات ػش. سٚي ؿٕا اثش ٌزاس ٔی تاؿٙذ ( سیفا٘شطي ػ)اص ِحاػ فیضیىی ٚ ٞٓ اص ِحاػ اتشي 

. ، تشاي تذٖ اتشي خٛدتاٖ  ٔی تاؿٙذي ؿٕا  KA٘ٛػی تغزیٝ تشاي خؼٓ  ، چاِؾ دس تؼذ فیضیىی ؿٕا ٔی ؿٛ٘ذ

 

ایٗ اػت وٝ ایٗ رسات خٛسؿیذي ٔٙثغ تغزیٝ ٚ  ي ایٗ خلٛكیت ٚ سفتاس رٞٙی ٚ استؼاؽ احؼاػی خٛد ؿٕاػت وٝ تؼییٗ وٙٙذٜ

.  یا ٔٙثغ تحّیُ ٚ س٘دؾ ٚ ٔضاحٕت ؿٕا  ػأُ تحَٛ تشاي ؿٕا تاؿٙذ ٚ

 



تش ؿٕا  دس ایٗ پیاْ ٔا للذ ٘ذاسیٓ تٝ تحث دس ٔٛسد چاِؾ ٞاي فیضیىی تؼیاسي وٝ دس عَٛ ایٗ دٚسٜ اص افضایؾ فؼاِیت خٛسؿیذي

تا تتٛا٘یذ ٞٓ اوٖٙٛ وشد  خٛاٞٙذوٝ تٝ ؿٕا وٕه  ٔتٕشوض ؿٛیٓ تّىٝ ٔی خٛاٞیٓ تش سٚي ٘ىاتی .ٔی ٌشد٘ذ تپشداصیٓ  پذیذاس

 . ٔٙظٛٔٝ ي ؿٕؼی تاٖ دسیافت ٕ٘ائیذ  تا خٛسؿیذدس ساتغٝ  سٚیذادٞااص  سا تىأّیتیـتشیٗ ٔضیت 

تشٚص ا٘شطي ٞاي فٛتٛ٘ی ٚ آتـیٗ اص خٛسؿیذ كٛست ٔی پزیشد ، ا٘فداسٞایی اص ا٘شطي  ، ٕٞا٘غٛس وٝ عی فؼاِیت ٞاي خٛسؿیذي

ٞاي  فؼاِیتدس ٚالغ اص یه دیذٌاٜ ، افضایؾ . ي ؿٕا ػاعغ ٔی ٌشد٘ذ  KAخؼٓ  ٔؼٙٛي ٚ ٘ٛسٞاي دسٖٚ تؼذي ٘یض اص دسٖٚ

.  ي ؿخلی ؿٕاػت  KAخٛسؿیذي تشاتش تا افضایؾ فؼاِیت خؼٓ 

 

ایٗ واتاِیضٚس وٝ دستاسٜ اؽ كحثت ٔی وٙیٓ ، تغ : اص ایٗ واتاِیضٚس تحِٛی تشداسيتشاي تیـتشیٗ تٟشٜ  داسیٓتشایتاٖ  چٙذ پیـٟٙاد

ایٟٙا . ٔی ٘أیٓ   solar winds "٘ؼیٓ ٞاي خٛسؿیذي" ٔا ٌؼتشؽ خٛاٞذ یافت ٚ ٔشتثظ اػت تا آ٘چٝ 2012 ػاَفشاتش اص 

تا تاص ٌزاؿتٗ . ٚ اص آٖ ػثٛس ٔی وٙٙذ ٔی تاؿٙذخشیا٘ات ا٘شطي ٔغٙاعیؼی ٚ فٛتٛ٘ی ٔـخلی ٞؼتٙذ وٝ دس اعشاف صٔیٗ خاسي 

ي خٛد سا تمٛیت ٔی وٙیذ ٚ تٝ عٛس  KAي خٛد ، تذٖ  KAا٘شطي ٚ تا خزب آٖ دس خؼٓ اص خٛدتاٖ تٝ دسیافت ایٗ ؿىُ ٔـخق 

  .خٛد سا ؿتاب ٔی تخـیذ  يچـٍٕیشي فش آیٙذ كؼٛد

 

ٕٞیٙدٛس وٝ ا٘شطي ٞاي خٛسؿیذي افضایؾ ٔی یاتٙذ ، ٘اپایذاسي ٚ تی ثثاتی خٟاٖ فیضیىی ؿٕا ٚ ٕٞچٙیٗ د٘یاي رٞٙی ٚ 

فؼاِیت ٞاي  ي دس عی اٚج چشخٝ.  سٚ٘ذسفتاسٞاي غیش ٔٙغمی ٚ ؿتاب صدٜ سٚ تٝ افضایؾ ٔی .  یاتذاحؼاػی ؿٕا ٘یض افضایؾ ٔی 

.  ٌشفت  خٛاٞٙذخٛسؿیذي ، چاِؾ حافظٝ اي ٚ تـخیق ساٜ حُ ٞاي رٞٙی ٘یض اٚج 

 

اٍلیي پلِ دس ساُ استفادُ اص ایي اًشطی ّای خَسشیذی بشای صعَدتاى دس آگاّي ، ایي است كِ طبیعتشاى سا بشٌاسیذ 

 . ٍ دس هقابل تأثیشات آًْا هقاٍهت ًکٌیذ 

 

 ، صٔا٘ی اص خٛد خٛسؿیذ ٘ـأت ٕ٘ی ٌیشدٞٝ افضایؾ فؼاِیت خٛسؿیذي دس ایٗ تشایٗ ٘ىتٝ ٟٔٓ اػت وٝ تفٟٕیذ ػأُ ػثثی دس 

ایٗ خشیاٖ ا٘شطي واتاِیضٚس لٛي وٝ اص خٛسؿیذ ٔشوضي وٟىـا٘تاٖ تٝ ػٛي . تّىٝ اص خٛسؿیذ ٔشوضي وٟىـاٖ ؿٕا ٘ـأت ٔی ٌیشد 

. دِیُ اِٚیٝ ٚ پایٝ تشاي پتا٘ؼیُ ػظیٓ تحَٛ دس ایٗ چشخٝ ي خاف فؼاِیت ٞاي خٛسؿیذي ٔی تاؿذ  ، خٛسؿیذ ؿٕا فٛساٖ داسد

.  ي خٛد یا تذٖ اتشي اؽ  KAخلٛكا اص عشیك خؼٓ  ، ایٗ خشیاٖ اػت تاثیشخٛد صٔیٗ ٘یض تحت  ي تٝ ٘ٛتٝ

 

ؿٕا  ایٙدا ٞؼتیذ تا تا آٖ . تٙاتشایٗ اِٚیٗ چیضي وٝ تایذ فٟٕیذ ایٗ اػت وٝ ٌشیضي اص ایٗ تحَٛ واتاِیضٚس ٚ ؿتاب دٞٙذٜ  ٘یؼت 

اِٛلٛع اػت  لشیةاػت وٝ دس ٔماتُ آ٘چٝ وٝ  ایٗپغ اِٚیٗ ٌاْ . ٘ذاؿتٝ تاؿیذ  دٚػت چٝ دٚػت داؿتٝ تاؿیذ ٚ چٝ  -ػیش وٙیذ

. ٔماٚٔت ٘ىٙیذ 

 
تٝ تٟشٜ ٌیشیذ یا دْٚ ایٗ اػت وٝ فشكت سا غٙیٕت ؿٕاسیذ ٚ تا اػتادي ٚ ٟٔاست اص ایٗ ا٘شطي ٞا اػتفادٜ وٙیذ ٚ  ي ٔشحّٝ

دس . سؿیذي دْ اطدٞا ٔی تاؿٙذ دس ایٗ تفؼیش خٛسؿیذ اطدٞا ٚ ٘ؼیٓ ٞاي خٛ. ٚ تا آٖ ػیش وٙیذ  "اطدٞا سا تچؼثیذ ْد"اكغلاح 

 .ت ٚ سٚؽ واسٌشي سا ا٘تخاب وٙیذ سااٌش ج -ٕ٘اییذ ایٗ دٚسٜ صٔا٘ی ؿٕا ٔی تٛا٘یذ تٝ ػغٛح تؼیاس تالایی كؼٛد 

 
خٛد ي ؿٕا سا تحت تأثیش   KAػٛٔیٗ ٔشحّٝ دس تٟشٜ ٌیشي اص ٘ؼیٓ ٞاي خٛسؿیذي ایٗ اػت وٝ اخاصٜ دٞیذ آٟ٘ا ٔؼتمیٕا خؼٓ 

ا٘تخاب  تأٖـخلا ؿٕا تا ٔیُ ؿخلی خٛد. اص عشیك دػٛت اص آٟ٘ا ، وٝ ٔؼتمیٕا اص دسٖٚ لّة ؿٕا كٛست ٔی ٌیشد لشاس دٞٙذ ، 

 . ٚ لذس دا٘ی ؿٛیذ  ػپاػٍضاسي احؼاػاتٔی وٙیذ تا ٚاسد استؼاؽ ٕٞاًٞٙ تا 



.  ٟٔٓ اػت وٝ تذا٘یذ چشا ٔا ایٗ پیـٟٙاد سا تٝ ؿٕا ٔی وٙیٓ أا 

 

تّىٝ ؿٕا ا٘تخاب ٔی وٙیذ . فا تٝ دِیُ  ٚخٛد ٘ؼیٓ ٞاي خٛسؿیذي تیاٖ ٕ٘ی وٙیذ كشتٝ ویٟاٖ سا  ػپاػٍضاسيؿٕا  لذسدا٘ی ٚ 

تالا ٔی سا دس ؿٕا  energy attractorچشا وٝ ایٟٙا تٛا٘ایی خزب ا٘شطي  ، ٚاسد یىی اص ایٗ استؼاؽ ٞاي احؼاػی تالاتش ؿٛیذ

.  ٚاسد ٔی ؿٛیذ  آٖ ٚ ؿىش ٌضاسي تٝ دلایُ ٚالغ تیٙا٘ٝ ٚ ػّٕیتٝ ػثاست دیٍش ؿٕا تٝ ٔٛلؼیت ٚ ٚضؼیت لذسدا٘ی . تش٘ذ

 

ي ؿٕا سا تٝ ٘ٛػی ٌشداب  KAسا تالا تشدٜ ، ٚ تٕأا خؼٓ  KAتذٖ  ا٘شطتیه ایٗ ٔٛلؼیت ٞاي احؼاػی ، ٕٞاٍٞٙی ٚ تٛا٘ایی خزب

وٝ ٞٓ ٚ فٛتٛ٘ی خٛسؿیذي سا  تا تتٛا٘ذ ا٘شطي ٞاي ٔغٙاعیؼی ػاص٘ذتثذیُ ٔی  receptive vortexٌیش٘ذٜ ٚ پزیشاي ا٘شطي 

.  یا تذٖ اتشي ؿٕا تؼشػت افضایؾ ٔی یاتذ   KAتذیٗ ٌٛ٘ٝ ٔیضاٖ استؼاؽ خؼٓ . خزب خٛد وٙذ اوٖٙٛ تٝ ٚفٛس خاسي ٞؼتٙذ 

 

سدتاٖ ٌٚفتٗ ٘یؼت وٝ ساٜ ٞا ٚ سٚؽ ٞاي صیادي تشاي تالا سفتٗ اص ٖ ٘یاصي تٝ. ٚاسد فشآیٙذ كؼٛد ٔی ؿٛیذ  KAؿٕا اص عشیك تذٖ 

ِیىٗ تذٖٚ تٛخٝ تٝ ایٙىٝ ایٗ اتفاق چٍٛ٘ٝ سخ دٞذ ٚ یا اص عشیك وذاْ . آٌاٞی ٚ سػیذٖ تٝ استؼاؽ تالاتش دس آٌاٞی ٚخٛد داسد 

. داسد تٝ ػٟذٜ ، یا تذٖ اتشي ؿٕا ٘مؾ پایٝ ٚ اػاػی سا  KAٔؼٙٛي ا٘داْ پزیشد ، خؼٓ  ي سٚ٘ذ ٚ ػّؼّٝ

 

 

 Energy Attractor "جارب اًشطی"چگًَگي خلق یک 
 

ایٗ تذٖ ا٘شطي داساي ؿىُ ٚ ا٘ذاصٜ . لشاس ٔی دٞیذ  KAؿٕا آٌاٞی خٛد سا دسٖٚ تذٖ دٚٔتاٖ یا تذٖ  ٔٛثشدس ایٗ سٚؽ ػادٜ أا 

ایٗ . أا ػاختاس آٖ اص ا٘شطي ظشیف یا اتشیؼت ٚ ٘ٝ اص پٛػت ٚ ٌٛؿت ٚ اػتخٛاٖ  ، اي وألا ٔـاتٝ تٝ خؼٓ فیضیىی ؿٕا ٔی تاؿذ

تذٖ . لشاس داس٘ذ  KAؿٕا دسٖٚ خؼٓ  فیضیىی ػِّٟٛاي تذٖ ٕٞٝ يٖ فیضیىی ؿٕا سا دس تش ٔی ٌیشد ٚ خؼٓ ا٘شطتیه تٕأی تذ

KA تخلٛف تٕأیت عیف ٘ٛس ٚ ٘یض ا٘شطي ٞاي ٔغٙاعیؼی ٚ فٛتٛ٘ی وٝ  ، ٞاي ظشیف ٔی تاؿذ ي ؿٕا تٝ ؿذت پزیشاي ا٘شطي

.  تـىیُ دٞٙذٜ ي ٘ؼیٓ ٞاي خٛسؿیذي ٔی تاؿٙذ 

 

ػاوٗ ٔی ػاصیذ ، آٌاٞا٘ٝ ٚ اص سٚي للذ ٔٛلؼیت احؼاػی لذسدا٘ی ٚ ػپاع  KAٍٞٙأیىٝ ؿٕا آٌاٞی تاٖ سا دس دسٖٚ خؼٓ 

ح تالاتشي اص استؼاؽ ٔٙتمُ ػاصد وٝ تشاي ٚي ؿٕا سا تٝ ػظ  KAٞاسٔٛ٘ی خؼٓ ٔی تٛا٘ذ ایٗ ػُٕ. ٌزاسي سا تٛخٛد ٔی آٚسیذ 

.   لاصْ اػت "خارب ا٘شطي"تثذیُ آٖ تٝ  یه 

 

ٚلتی ؿٕا دس ٕٞاٍٞٙی تا احؼاع ٚ استؼاؽ ػپاع ٚ لذسدا٘ی ادأٝ ٔی دٞیذ ٚ خٛد سا دس آٖ ٚضؼیت ٍ٘ٝ ٔی داسیذ ، تذا٘یذ وٝ دس 

ػٕلا دس ایٗ ا٘شطي ٞا  ، چٝ آٌاٜ تاؿیذ ٚ چٝ ٘ثاؿیذ. عٝ ٚس ٞؼتیذ غٛا٘شطي ٞاي ٞٛؿٕٙذ ٚ ظشیف فٛتٛ٘یه ٚصؽ ٞاي خٛسؿیذي 

ي  KAٚ لذس دا٘ی سا ادأٝ ٔی دٞیذ ، تذٖ  ٌضاسيؿىشاحؼاػات آٌاٞی سا ٍ٘ٝ داسیذ ، دس حاِیىٝ حاِت اٌش ایٗ . ؿٙاٚس ٞؼتیذ 

.  ؿٕا تلٛست خٛدواس ا٘شطي ٞاي تمٛیتی كؼٛد ٚصؽ ٞاي خٛسؿیذي سا خزب خٛد ٔی وٙذ

  

تالا تالی تٕا٘یذ ٚ دس دسیافت خشیاٖ ٞاي خٛسؿیذي ػٟیٓ ؿٛیذ ٚ اخاصٜ دٞیذ  "پزیشؽ"ٞش چمذس وٝ ٔی تٛا٘یذ دس ایٗ ٔٛلؼیت 

 ، اٌش ٔشتثا ٚ ٔتٙاٚتا اص ایٗ سٚؽ ػادٜ اػتفادٜ وٙیذ.  ٕ٘ایذي ؿٕا ا٘شطي ٞاي استماء دٞٙذٜ ٚ دٌشٌٖٛ وٙٙذٜ سا دسیافت  KA خؼٓ 

. خٛسؿیذي تٟشٜ ٞاي فشاٚا٘ی خٛاٞیذ تشد ٘ؼیٓ ٞايؿٕا اص 



  "اًذسٍىقصش كشیستالي "هذیتیشي 
 

 "اًذسٍىقصش كشیستالي "اص ٔذیتیـٗ كٛتی  ، ، ِیىٗ تٝ عٛس ٔشتة يٕٞچٙیٗ تٝ ؿٕا پیـٟٙاد ٔی وٙیٓ وٝ ٞش اص ٌاٜ

Crystal Palace Within  ِٜیٙه ٞاي اعلاػاتی ٚ كٛتی ایٗ ٔذیتیـٗ دس آخش . ) ٕ٘اییذ وٝ لثلا آٖ سا تٛضیح دادٜ ایٓ اػتفاد

 ( .ع ٞؼتٙذ ایٗ پیاْ دس دػتش

 

 خلاصِ
 

. ٚي یه عٛفاٖ تضسي لشاس ٌشفتٝ ایذٔتحُٕ خاسي ؿٕا سا ٔی تیٙیٓ ، ؿٕا تٝ عٛس خٕؼی دس س ي آ٘دٛس وٝ ٔا ٞٓ اوٖٙٛ آیٙذٜ

اص ؿذت آٖ  .تِٛذ ایٗ عٛفاٖ اص دسٖٚ لّة خٛد ویٟاٖ اػت ٚ چیضي ٘یؼت خض یه پیاْ آٚس ٚ ٔـٛق تغییش ٚ دٌشٌٛ٘ی ػظیٓ 

 تا ایٗ واس ٔثذَ تٝ چشاغی. آٌاٞی خٛد ػیش وٙیذ ٚ پیؾ سٚیذ  ي اصتٍیشیذؽ ٚ تا آٖ تٝ ػٕت ػغٛح تالاتش آغٛؽدس . ٘تشػیذ 

. تشاي خٛد ٚ یىذیٍش ٔی ٌشدیذ  ٘ٛسا٘ی

 

 ( دس دػتشع ٌزاؿتٝ ؿذ 2011طا٘ٛیٝ  27دادٜ ؿذٜ ٚ دس  2011طا٘ٛیٝ  3اعلاػات دس )     2011طاًَیِ  3/ ّاتَسّا 

 

 : "ا٘ذسٖٚللش وشیؼتاِی "ٔذیتیـٗ كٛتی  ّٔی ٚ دػتشػی تٝ فایُ كٛتیِیٙه تٝ اعلاػات ع
Link to the Instructions and audio file for the Crystal Palace Within Sound Meditation 

 

 

 : تَصیِ ّای تام كٌیَىهشاّذات ٍ 

تاس واس تا آٖ دس ٔٛلؼیت ٞاي ٔختّف،  یٗاص چٙذ پغ. ػتآٟ٘اایٗ پیاْ اكّی  ٘ىتٝ ي "ا٘شطي خارب" د یهایدا ٞاتٛسٞا تشاي سٚؽ

 ٞاي ا٘شطيتدشتٝ وشدٖ وؼا٘ی وٝ ٔایُ تٝ  ٚ اسصؽ تٛخٝ ٚ ػُٕ ٔی وٙذ ، خٛاب ٔی دٞذایٗ سٚؽ وٝ كادلا٘ٝ ٔی تٛا٘ٓ تٍٛیٓ 

 . (تادٞاي خٛسؿیذي تٛػظ)تىأُ تؼشیغ یافتٝ تشاي ٔغّٛب  صٔا٘یایٗ دٚسٜ  تٝ ٚیظٜ دس - سا داسددٞٙذٜ ٔی تاؿٙذ استماء 

سا ٘ؼثتا ػشیغ استماع  KAایٗ اػت وٝ ٔی تٛا٘ذ تذٖ  "خارب ا٘شطي"یىی اص صیثایی ٞاي ایٗ سٚؽ ػادٜ ِیىٗ ػاِی تشاي خّك یه 

وٛتاٜ ٚ تذٖٚ فٖٙٛ ٔمذٔاتی تٝ ایٗ واس  ٔذتی یؼٙی ؿٕا ٔی تٛا٘یذ ظشف. دٞذ ، تذٖٚ ٘یاص تٝ ا٘داْ ٞیچ ٌٛ٘ٝ واس ػدیة ٚ غشیة 

تٛضیح دس تاسٜ ؿاٖ وٙٓ خایض اػت وٝ تیـتش  وٝ ٔٗ فىش ٔی ٚخٛد داسدا٘تماِی اػاػی دس ایٗ سٚؽ  ي أا چٙذ ٔشحّٝ. ٘ایُ ٌشدیذ

.  ٚ احتیاط دس ایٙدا تٛكیٝ ٔی ؿٛد ٔلاحظٝوٕی .  دادٜ ؿٛد

 

ایي سٍش بشای افشاد هاجشاجَ كِ  .ًکتِ ی احتیاط سا دس ایٌجا هشخص كٌن قبل اص ایٌکِ اداهِ دّین لاصم هي داًن یک 

با اًشطی صیاد یک جشیاى ٍ  KAشاسط كشدى بذى . بخَاٌّذ صشفا فقط اص سٍی كٌجکاٍی گزسا آى سا هحک صًٌذ ًوي باشذ

. ًبایذ سشسشی ٍ بي جْت ٍاسد آى شذ ( هي  ی بِ عقیذُ) تعْذ عویق ٍ قذستوٌذیست كِ 

 

http://tomkenyon.com/the-crystal-palace


احتٕاَ ایٙىٝ تلٛسي ٚ خیاِی تٛدٖ د٘یاي فیضیىی سا تٝ  ، ػشؿاس اص ا٘شطي ٔی ٌشدد KAدلایُ ایٗ اػت وٝ ٚلتی تذٖ  یىی اص

.  ػیٙٝ تدشتٝ وٙیذ ؿذیذا تالا ٔی سٚد 

ٚالؼیت دسخـاٖ  (٘ٝ ٕٞیـٝ)ٔٗ ٔؼٕٛلا ، ( "خارب ا٘شطي" یه خّك)واس ػٕیك تا ایٗ سٚؽ  ي تٝ ػٙٛاٖ ٔثاَ ، پغ اص یه خّؼٝ

دسایٗ ِحظات ٔٗ وألا تٝ ٚالؼیت ٔحیظ .  ٔی وٙٓي خٛدْ سا تٝ ٕٞاٖ ٚضٛح ٚخٛد تذٖ فیضیىی خٛد تدشتٝ  KAٚ ٘ٛسا٘ی تذٖ 

تٝ ( ػٛسئاِیؼتی)پٙذاس ٌٛ٘ٝ  تؼذي ٘ٛػی ویفیت 3أا ایٗ آٌاٞی  ، (ٌا٘ٝ اْ  5اص عشیك حغ ٞاي ) فیضیىی خٛد ٘یض آٌاٜ ٞؼتٓ 

 .  KAتذٖ فیضیىی ٚ تذٖ  –خّذ ٚخٛد داسْ  2تذٖ یا  2ٞی ٘یض ایٗ احؼاع ٚاضح سا داسْ وٝ ٕٞضٔاٖ دس ٔی ٌیشد ٚ ٌا خٛد

ٔٗ فىش ٔی وٙٓ آٌاٜ تٛدٖ . واس ٔی وٙیذ سخ ٔی دٞذ  KAوٝ ٍٞٙأی وٝ تا  ٔی تاؿذ دس حمیمت ایٗ یىی اص تغییشات اػاػی

آٖ فىش ٘ىٙیذ وٝ دس حاَ اص دػت دادٖ فٟٓ ٚ ؿؼٛس رٞٙی خٛد  ٘ؼثت تٝ أىاٖ ٚلٛع ایٗ ٚضؼیت ٔفیذ اػت تا دس كٛست سخذاد

.   ٔٗ تٝ تٛضیح ایٗ ٘ىتٝ تٛخٝ ٚ پشداصؽ تیـتشي وشدٜ اْدس ایٙدا تذیٗ دِیُ .  ٔی تاؿیذاص ٚالؼیت 

 

دیذ فىش ٔیىٙٓ ایٗ كحیح تاؿذ وٝ تٍٛییٓ اٌش ؿٕا سٚؽ سا تغٛس خذي تٕشیٗ وٙیذ ، ػشا٘داْ ٚالؼیت فیضیىی سا تٝ كٛستی ج

ي ؿٕا  KAیؼٙی ِحظاتی وٝ . ي ؿٕا تٝ تالاتشیٗ ا٘ثٜٛ ا٘شطي تشػذ  KA خؼٓ ٔخلٛكا ٚلتی وٝ. حغ ٚ تدشتٝ خٛاٞیذ وشد 

. لشاس دٞذ  تحت تأثیشسا وٝ تشداؿت ٚ فٟٓ ٚ ؿٙاخت ؿٕا اص ٚالؼیت  ٌشددآ٘مذس ؿاسط ٚ آوٙذٜ اص ا٘شطي 

 

ٌا٘ٝ ادأٝ دٞیذ ، وٝ تٝ احتٕاَ خیّی صیاد ایٙغٛس خٛاٞذ  5خٛد اص د٘یا اص عشیك حٛاع  ي دس ایٗ ٔٛالغ ؿٕا ٕٔىٗ اػت تٝ تدشتٝ

سا ٘یض تٝ ( احؼاػی  ي تلٛس ػاختٍی حغ ٞا ٚ د٘یاي فشیثٙذٜ)  Maya "ٔایا"ٖ لادس خٛاٞیذ تٛد وٝ تاصي اِیىٗ ٕٞچٗ. تٛد 

.  وٙٙذٜ ، ٚ خٛؿایٙذ تاؿذ ٚ یا ٌیح وٙٙذٜ ٚ ایٗ ٔی تٛا٘ذ تؼیاس خٙذٜ آٚس ، ػشٌشْ  "تثیٙیذ"ٚضٛح ٚ تٝ سٚؿٙی 

 

تذٖ ٞؼتیٓ  2تٝ ٚضٛح ٔی تٛا٘ذ ٔٛخة ایٗ آٌاٞی ػدیة ٌشدد وٝ ٕٞضٔاٖ داساي  KA خؼٓ ٕٞا٘غٛس وٝ لثلا اؿاسٜ ؿذ ، ؿاسط

یٗ تدشتٝ سا اٌش اص ٘ظش رٞٙی آٔادٌی ا ٔی تاؿذ ، ِیىٗ KA ي تٛػؼٝ ي ایٗ أش دس ٚالغ ٘ـا٘ٝ( . ا٘شطتیهیىی فیضیىی ٚ دیٍشي )

. ٔی تٛا٘ذ تؼیاس چاِؾ تش اٍ٘یض  تاؿذ ایٗ اتفاق ٘ذاؿتٝ تاؿیذ ، 

 

 ،ٌیدی ٚ ػشدسٌٕی رٞٙی وٝ ٔی تٛا٘ذ اص دیذٖ د٘یا تٝ كٛست یه تٛٞٓ یا خغاي حؼی ٘اؿی ٌشدد ٘ثایذ دػت وٓ ٌشفتٝ ؿٛد 

. آٔادٌی آٖ سا ٘ذاؿتٝ تاؿٙذ   اؿخاكی وٝ اص ٘ظش فّؼفی ٚ فىشي ٔخلٛكا دس ٔٛسد

 

 سلق تٛػظ وٝٔی تاؿذ یه تٛٞٓ فمظ ػت یا خٟاٖ ٚالؼیایٙىٝ ایٗ  – ٘یض سٚتشٚ ٔی وٙذ ٔؼٕاي فّؼفیسا تا یه ٔا  أش اِثتٝ ایٗ

؟  ٔی ؿٛدسا٘ذٜ وٛا٘تٛٔی  يلّٕشٚ دس quarksٞا  "وٛاسن" ػدایةد٘یاي  ٚ اتٕی سیضرسات  ٕٞاًٞٙ

 

 ٔؼتمیٕا ٔشتثظ اػت تأی ؿٛد اص آٖ ٔا ؿخلی آ٘چٝ ٔٛخة دسن  ٚ ػت ،ٚالؼی غیشٞٓ ٚ  ٚالؼیٞٓ  خٟاٖایٗ  اص ٘ظش ٔٗ

 . ٔی افتذاتشي ٔا اتفاق لُ  یا KA ٚ ٘یض دس خؼٓٔا خٛد وٝ دس ٔغض فشایٙذي 

 

 

 



هلاحظات اخلاقي   Niyama "ًي یاها "
 

( ؿاسط وٙذ) آوٙذٜ ػاصد  يي خٛد سا تا ا٘شطي ٞاي كؼٛد KA خؼٓ ٞش وغ وٝ ا٘تخاب ٔی وٙذ ي ؿخلا حغ ٔی وٙٓ وٝ لاصٔٝ

یؼٙی چٝ چیضي سا تٝ خٛدتاٖ . ؿخلی ٔحىٓ ، ٚ ٘یض پایٝ ٚ تٙیاٖ فّؼفی ػٕیك تاؿذ ٚ ٚخذاٖ ایٗ اػت وٝ داساي اكَٛ اخلالی 

.  اخاصٜ ٔی دٞیذ وٝ ا٘داْ دٞیذ ٚ چٝ چیضي سا تٝ خٛدتاٖ اخاصٜ ٕ٘ی دٞیذ وٝ ا٘داْ دٞیذ 

 

ٞاي ٔؼٙٛي ٚ رٞٙی ؿٕا تٝ عٛس عثیؼی پذیذاس  ا ػشؿاس اص ا٘شطي ٔی ؿٛد  ، لذستي ؿKAٓ دِیُ ایٗ اػت وٝ صٔا٘ی وٝ تذٖ 

ایٗ تؼیاس ٟٔٓ اػت وٝ تذا٘یذ دس تؼضی ٔٛالغ ٍ٘شؽ ٞاي ٔٙفی رٞٙی ؿٕا تٝ ص٘ذٌی ٘یض ٕٔىٗ ( ٔٗ  ي تٝ ػمیذٜ. ) ٔی ٌشد٘ذ 

دس ٚالغ فشكتیؼت ( ٚالؼیت ٘یٕٝ تاسیه ٚخٛدتاٖ تمثُ ٔخّلا٘ٝ ٚ ٔٛاخٝ ؿذٖ تا) ایٗ ؿشایظ دؿٛاس راتی ، . اػت ٕ٘ایاٖ ٌشد٘ذ 

( . اٌش ا٘تخاب ؿٕا غٙیٕت ؿٕشدٖ آٌاٞی خٛد دس ٔماتُ ٘ا آٌاٞی تاؿذ )  تاٖتشاي ؿٙاخت تیـتش خٛد

 

آٟ٘ا سا تـخیق تتٛا٘یذ تٝ ػادٌی ، ٔلاحظات اخلالی تٝ ؿٕا وٕه ٔی وٙٙذ وٝ ٔشصٞا ٚ ٔحذٚدیت ٞاي سفتاسي داؿتٝ تاؿیذ ٚ 

تؼتٍی تٝ وألا ایٗ  ( .دس د٘یاي دسٚ٘یتاٖ ) ٚ چٝ تٝ كٛست پٟٙاٖ ( دس د٘یاي تیشٚ٘ی ) تٝ كٛست ٚاضح ٚ آؿىاس دٞیذ ، چٝ 

أا تشاي وؼا٘ی وٝ دس ایٗ تاسٜ چٙذاٖ ٘یٙذیـذٜ ا٘ذ ، یه . ٞاي اخلالی سا اػٕاَ وٙیذ  خٛدتاٖ داسد وٝ چٝ ٔلاحظات ٚ ٔحذٚدیت

  :  پیـٟٙاد ػادٜ ، ِیىٗ تؼیاس ٔفیذ داسْ

 "هي تلاش هي كٌن تا بشای خَد ٍ دیگشاى بي آصاس باشن "

 

تا اٞتٕاْ تش تی آصاس تٛدٖ ٘ؼثت تٝ خٛد ٚ دیٍشاٖ ، ؿٕا یه یاس ٚ حأی رٞٙی سا خّك ٔی وٙیذ وٝ ٔی تٛا٘ذ تٝ ؿٕا ٚ دیٍشاٖ دس 

.  آٌاٞی وٕه ٚ خذٔت وٙذ  ٘ٛسدتاٖساٜ تالا سفتٗ اص 

 

سفتاسي ، ٚ یا دیٍش ٔحذٚدیت ٞاي  ي تشاي غٙیٕت ؿٕشدٖ ٚ احتشاْ ٌزاؿتٗ تٝ ایٗ ٔحذٚدیت ػادٜ أا اٌش ؿٕا ػلالٝ ٚ یا تٛا٘ایی

ي خٛد تٝ دٚس تٕا٘یذ ٚ دػت تٝ ایٗ  KA خؼٓ سفتاسي ٔٙتخة خٛدتاٖ سا ٘ذاسیذ ، لٛیا تٝ ؿٕا پیـٟٙاد ٔی وٙٓ وٝ اص لٛي ػاصي

.  واس ٘ض٘یذ 

 

ّای عولي   پیشٌْاد
 

، چٝ پزیشاي ایٗ ا٘شطي  ٌشفتٝ ا٘ذٚصؽ ٞاي خٛسؿیذي لشاس لٛي تحت تأثیش ٞٓ اوٖٙٛ ٔٛخٛدات ص٘ذٜ  تٕاْٞاتٛسٞا ،  ي عثك ٌفتٝ

تشاي تشخی اص ٔا ، ایٗ ا٘شطي ٞا تٝ ٚضٛح صخش آٚس ٚ ولافٝ وٙٙذٜ ٞؼتٙذ ٚ اػتمثاَ اص آٟ٘ا تشایٕاٖ تؼیاس . ٞا تاؿٙذ ٚ چٝ ٘ثاؿٙذ 

.  ٔؼیش آٍٞٙیٗ آٌاٞی ٞاي كؼٛدي اػتفادٜ خٛاٞٙذ وشد  ٞا دس ساٜ سؿذ ٚ استماء دس تشخی دیٍش اص ٔا اص ٕٞیٗ ا٘شطي. دؿٛاس اػت 

 

 خغٛطاص  خٟؾٞٙش "ػٙٛاٖ تحت  ٞا ساٞاتٛس ، ٚ اٌش ؿٕا لثلا پیاْ ٚخٛد داسد ٚ كؼٛد ٔؼشاج ي دس پشٚػٝ تؼیاسي ٔشاتة ٚ ٔذاسج

 تٟشٜ ا٘داْ ٚ چٍٍٛ٘یٚ  فشایٙذ كؼٛدٔفْٟٛ اػاػی  پیاْ دس آٖ.  وٝ آٖ سا تخٛا٘یذ، پیـٟٙاد ٔی وٙٓ سا ٔغاِؼٝ ٕ٘ٙٛدٜ ایذ  "صٔا٘ی

 .پیذا وٙیذ  ٚب ػایت ٔا  دس ٞاٞاتٛسدس آسؿیٛ آٖ سا ٔی تٛا٘یذ  .دادٜ ؿذٜ اػت تٛضیح آٖ  اص ٚسي



چٙذ پیـٟٙاد ػّٕی ٔٗ ،  ٞؼتیذي خٛد تا اػتفادٜ اص ایٗ سٚؽ آٔادٜ  KA خؼٓ اٌش ؿٕا تشاي ٌؼتشؽ آٌاٞی ٚ فؼاَ ػاصي

آػایؾ ؿخلی خٛد سا  ي ٚلتی تا ایٗ سٚؽ واس ٔی وٙیذ ، ٔحذٚدٜ. تؼادَ خٛد سا پیذا وٙیذ  ي اَٚ اص ٕٞٝ ، ٘مغٝ :تشایتاٖ داسْ 

واس وشدٖ  ٍٞٙأی وٝ. ي خٛد ٔی تاؿیذ   KAخؼٓ تذیٗ ٔؼٙی وٝ دس یاتیذ لادس تٝ تحُٕ چٝ حذ اص ا٘شطي افضٚدٜ دس، پیذا وٙیذ 

تا خٛدتاٖ كثٛس تاؿیذ ٚ ِیىٗ . دٞیذ ، تٝ ٔشٚس صٔاٖ تٛا٘ایی دسیافت ا٘شطي تیـتشي سا خٛاٞیذ داؿت  ٔیتا ایٗ ؿیٜٛ سا ٌؼتشؽ 

.  "سٚدخا٘ٝ سا ُٞ ٘ذٞیذ"دس اػتذاَ تالی تٕا٘یذ ٚ تٝ اكغلاح 

 

 .تٝ خٛاب سٚیذٕٔىٗ اػت ٘تٛا٘یذ آٍ٘اٜ صیشا وٝ  ٕ٘اییذ ،ٕٞچٙیٗ پیـٟٙاد ٕ٘ی وٙٓ لثُ اص سفتٗ تٝ خٛاب اص ایٗ ؿیٜٛ اػتفادٜ 

. اص عشیك آٖ تٝ خٛاب سٚ٘ذ حتی تؼضی ٕٔىٗ اػت ایٗ ؿیٜٛ سا آسأؾ تخؾ یاتٙذ ٚ .  ٞٓ ٔتفاٚت ٔی تاؿیٓاص  ي ٔا اِثتٝ ٕٞٝ

. خضٚ ایٗ دػتٝ ٘ثٛدٜ اْ ؿخلا ٔٗ 

 

اساسي دس ایي سٍش   هشاحل
 

. اكّی ٚخٛد داسد  ٚ پایٝ اي ي ٔشحّٝ 3دس ایٗ تىٙیه 

 

اٍل   ی هشحلِ

ٔؼغٛف ػاصیذ وٝ ٌاٞی اٚلات ٕٞاٖ خفت ٔؼٙٛي یا اتشي ٘أیذٜ ٔی ؿٛد چٖٛ وألا ٞٓ ػایض ٚ ٞٓ  KAآٌاٞی خٛد سا تٝ تذٖ 

. داسد  خٛد ٘فٛرسا وألا دس تش ٔی ٌیشد ٚ صیش  فیضیىیؿىُ تذٖ فیضیىی اػت ٚ تٕأی فضاٞاي دسٚ٘ی تذٖ 

 

دٍم   ی هشحلِ

 ٚ ػپاعاحؼاػاتتاٖ سا تا استؼاؽ لذسدا٘ی ٚ ؿىش ( اص ٘ٛن ػش تا اٍ٘ـتاٖ پا )دادٜ ایذ لشاس  KA خؼٓ ٕٞچٙاٖ وٝ تٛخٟتاٖ سا سٚي

.  لذس دا٘ی ٚ ػپاع ا٘داْ دٞیذ  اتٔی تٛا٘یذ ایٗ واس سا تٝ ساحتی تا تٝ یاد آٚسدٖ احؼاع.  ٕٞاًٞٙ ػاصیذ

خٛد تىشاس وشدٜ لثّی ٞاي  ٞاتٛسٞا دس پیاْ وٕٝٞا٘غٛس . تٝ ٚخٛد ٔی آٚسد  "خارب ا٘شطي"ایٗ واس ٕٞاٍٞٙی لاصْ سا تشاي خّك یه 

. ضشٚسیؼت تؼیاس  "خارب ا٘شطي"احؼاػی تشاي خّك یه  ٕٞاٍٞٙیایٗ ،  ا٘ذ

 

سَم  ی هشحلِ

،  ٌضاسيتا استؼاؽ لذسدا٘ی ٚ ؿىش احؼاػاتتاٖٚ ٕٞضٔاٖ ٕٞاًٞٙ ٍ٘ٝ داؿتٗ ،  KA خؼٓ تٕشوض آٌاٞی رٞٙی تش سٚي ي دس ادأٝ

 ، ؿٕا غٛعٝ ٚس دس خشیاٖ ٞاي خٛسؿیذي ٞؼتیذ. دسیایی اص ا٘شطي ٞاي ٔغٙاعیؼی ٚ فٛتٛ٘ی لشاس داسیذ ٔتٛخٝ ٔی ؿٛیذ وٝ دس 

ي ؿٕا تٝ  KAتذٖ  ، سا دس خٛد ٍ٘ٝ داسیذ احؼاػاتٍٞٙأیىٝ تتٛا٘یذ تٕشوض ٕٞاًٞٙ تا . تذٖٚ ایٙىٝ لاصْ تاؿذ واسي ا٘داْ دٞیذ 

. وٙذ خٛسؿیذي ٔی  كؼٛديكٛست خٛدواس خٛدتخٛد ؿشٚع تٝ خزب ا٘شطي ٞاي 

 

ایٗ ٔشحّٝ ٕٔىٗ اػت تشاي ٔثتذیاٖ دؿٛاس تاؿذ ، چشا وٝ ا٘شطي ٞاي ٔغٙاعیؼی ٚ فٛتٛ٘ی ٔٛخٛد دس خشیاٖ ٞاي خٛسؿیذي 

ٌا٘ٝ لاتُ  5ایٗ ا٘شطي ٞا ظشیف تش اص ایٗ ٞؼتٙذ وٝ تتٛا٘ٙذ تٛػظ حٛاع . ٌا٘ٝ تشٚص ٕ٘ی دٞٙذ  5خٛدؿاٖ سا اص عشیك حٛاع 

دسػت ٔثُ یه ٌیاٜ وٝ حضٛس .  ٕ٘ایذلادس اػت حضٛس آٟ٘ا سا تـخیق دٞذ ٚ تٝ ػٕت خٛد خزب   KAتذٖ أا. تـخیق تاؿٙذ 

. آب ٔٛخٛد سا احؼاع ٔی وٙذ ٚ ٔی ؿٙاػذ ٚ آٖ سا تٝ ٔیضاٖ لاصْ تٝ ػٕت خٛد خزب ٔی وٙذ 

 



ًیای فیضیکي ٍ دًیای ًا ایٌکِ ّش كس چگًَِ د. ّن جای تاكیذ است كِ ّش اًساًي هٌحصش بِ فشد هي باشذ  البتِ باص

.  ٍ دسک هي كٌذ اص شخص بِ شخص هتفاٍت است  حسهحسَس آگاّي سا 

 

ٕٞشاٜ ٔی تاؿذ ایٗ اػت وٝ تثیٙیذ چٍٛ٘ٝ ایٗ ا٘شطي ٞاي  "خارب ا٘شطي"وٝ تا خّك یه  تحِٛیتخـی اص سٚ٘ذ وـف ٚ 

واس تا ایٗ سٚؽ ، تا ا٘شطي ٞاي ظشیف ٚ ٘أحؼٛع  ي دس ادأٝ. ٔغٙاعیؼی ٚ فٛتٛ٘ی ظشیف خٛدؿاٖ سا تٝ ؿٕا ٘ـاٖ ٔی دٞٙذ 

تدشتٝ خٛاٞیذ وشد وٝ چٍٛ٘ٝ ؿخلا ایٗ  تاٖخٛدٟ٘ا تشایتاٖ آػاٖ تش خٛاٞذ ؿذ ٚ آؿٙایی تیـتشي پیذا خٛاٞیذ وشد ٚ واس تا آ

. ا٘شطي ٞاي ٔٙحلش تٝ فشد سا دس ٔی یاتیذ ٚ آٟ٘ا سا تدشتٝ ٔی وٙیذ 

 

یک تجشبِ اص آگاّي ٍ شفا  
 

ایٗ اػت وٝ ٔی تٛاٖ اص آٖ دس ایداد ؿفا تخـی ٚ فشػتادٖ ا٘شطي  KAتذٖ ػٛي ٚیظٌی ٞاي خاِة سٚؽ خزب ا٘شطي تٝ  یىی اص

.  ٔتحَٛ وٙٙذٜ تٝ تذٖ فیضیىی ٘یض اػتفادٜ ٕ٘ٛد 

 

٘تیدٝ  دس. ، ٞیچ ا٘ذاْ ، تافت ، ٚ ػیؼتٕی خاسج اص آٖ ٚخٛد ٘ذاسد  داسدتٕأی تخؾ ٞاي تذٖ فیضیىی سا دس تش  KA خؼٓ چٖٛ

فیضیىی ٘یض خزب  خؼٓ، تّىٝ تٝ دسٖٚ   KAسا ٘ٝ تٟٙا دس خؼٓ( اص عشیك خشیاٖ ٞاي خٛسؿیذي ) ٔی تٛاٖ ا٘شطي ٞاي كؼٛدي 

خٛد ؿٕا  لاتُ ؿخلی ٔؼتمیٓ  ي ٚ كحت یا ػذْ كحت آٖ اص عشیك تدشتٝ ٔی تاؿذیه ػثاست ٘ظشي وألا اِثتٝ ایٗ . ٕ٘ٛد 

.  تشسػیؼت 

 

ٔی ٘أٓ ، چشا وٝ ٞش وذاْ اص ٔا ؿیٜٛ ي خٛد  "تدشتٝ اي دس آٌاٞی ٚ ؿفا تخـی"سا ( یه خارب ا٘شطي  خّك) ٔٗ واس تا ایٗ سٚؽ 

چٙذ اسائٝ ي ؿایذ . ٞاي ؿفا تخـی ایٗ سٚؽ پیذا خٛاٞیٓ وشد وٝ وألا ٔٙحلش تٝ فشد خٛدٔاٖ اػت  سا دس واس وشدٖ تا لاتّیت

 .ٚ واسػاص تاؿذ تشاي دیٍشاٖ ٔفیذ ٜ اْ ؿذتا خٛدْ ٔتٛخٝ ٚؽ ایٗ س تا ٔٗ ٍٞٙاْ واس٘ىتٝ وٝ 

 

 ؽتا خٛد KA خؼٓ ٚ اخاصٜ دادٖ تٝ KAتذٖ  دسٖٚ ؿخلی خٛد ٔٗ ایٗ اػت وٝ تؼذ اص خزب ا٘شطي ٞاي خٛسؿیذي تٝ ي تدشتٝ

 چٖٛخّة ٔی وٙٓ ٚ  تاؿذ( اِتیاْ ) سا ٔشتؼؾ ػاصد ، تٝ ػادٌی تٛخٝ خٛد سا تٝ ٞش تخـی اص تذٖ فیضیىی وٝ ٘یاصٔٙذ دسٔاٖ 

.  وٝ تٝ آٖ تٛخٝ وشدٜ اْ خشیاٖ ٔی یاتٙذ ( ػضٛي) اي تٝ ٔٙغمٝ  KAخؼٓ ا٘شطي پیشٚ آٌاٞیؼت ، ا٘شطي ٞاي ظشیف اص

.  تٝ ساحتی ٘فغ وـیذٖ یا تّٙذ وشدٖ یه پش اػتتّىٝ . تىشاس ٔی وٙٓ ، ایٗ تٕشوض ٘یؼت .  ایٗ تٕشوض وشدٖ ٘یؼت

 

 فمظ وافیؼت –ٞش خا اص تذٖ ؿٕا وٝ تٝ آٖ تٛخٝ وٙیذ حشوت ٔی وٙٙذ  تٝي ؿٕا تذٖٚ تلاؽ  KA ا٘شطي ٞاي ظشیف دس تذٖ 

  . ایٗ حشوت سا تذٞیذ ي ؿٕا اخاصٜ

 

، ٔٗ  دسٔاٖ ٚ حٕایت اػت خشیاٖ ٔی یاتذوٝ ٘یاصٔٙذ  ؿٕا تٝ ٘مغٝ اي اص تذٖ فیضیىی KA خؼٓ ٚلتی خشیاٖ ا٘شطي ٞاي ظشیف اص

تا خشیاٖ ٞاي خٛسؿیذي ػشؿاس اص   KAٔثُ ٚلتی وٝ تذٖ . ٞاي آٖ ٔٙغمٝ ػشؿاس اص ا٘شطي ٔی ؿٛ٘ذ  احؼاع ٔی وٙٓ وٝ تافت

  .اِثتٝ تا حؼی تٝ دسخات ضؼیف تش  ،( اص عشیك خارب ا٘شطي)ا٘شطي ٔی ؿٛد 



ٔشتؼؾ ؿذٖ  خٛدؽ سا تا ٘ٛػی حغ ٚ ٞیداٖ فیضیىی تشٚص ٔی دٞذ ، ٕٞشاٜ تا یٓتشاي ٔٗ تالا سفتٗ استؼاؽ ا٘شطي دس ػَّٛ ٞا

تؼضی اٚلات ٘یض حاِت ٞاي ؿٟٛدي دسٖٚ تؼذي ٔتفاٚتی تشایٓ اتفاق ٔی افتذ ، ٔثُ دیذٖ .   تٛدْٔٙغمٝ اي وٝ تٝ آٖ تٛخٝ داؿتٝ 

( . سٚحی ٔؼٙٛياكٛات )٘ٛسٞاي دسٚ٘ی ٚ ٌاٞی ٘یض ؿٙیذٖ اكٛات دسٚ٘ی 

 

ؿیذ ، تذٖٚ ؿه تیـتش ٚ تیـتش تا ا٘شطي ٞاي ظشیف اٌش تلٕیٓ تٝ وـف ٚ واس تا ایٗ ٚادي ٚ أىا٘ات آٖ تشاي خٛد داؿتٝ تا

.  تاٖ آؿٙا ٔی ؿٛیذ ٚ ؿخلا آٟ٘ا سا تدشتٝ خٛاٞیذ وشد  تٝ تؼذ فیضیىی KAؿفاتخؾ ٚ چٍٍٛ٘ی حشوت ٚ خشیاٖ آٟ٘ا اص تذٖ 

 

داساي  ؿٛ٘ذػشاصیش ٔی  KA خؼٓ وٝ اص اي چیضي وٝ تایذ تٝ آٖ تٛخٝ داؿت ایٗ اػت وٝ ا٘شطي ٞاي ؿفا تخؾ ٚ ٔتحَٛ وٙٙذٜ

سٚحی سٚا٘ی  "ػٓ صدائی"تٙا تشایٗ ٕٔىٗ اػت ؿٕا ٘ٛػی ( . دس ٔمایؼٝ تا تذٖ فیضیىی ) تالاتش ٚ تیـتشي ٞؼتٙذ  استؼاؿیػشػت 

.  اص تذٖ وٝ سٚي آٖ تٛخٝ وشدٜ ایذ صیاد تاؿذ  ػضٛ یا ٔحُآٖ دس  ؿذٜٔخلٛكا اٌش تشاوٓ ا٘شطي ٔؼذٚد .  ٚ ٔؼٙٛي سا تدشتٝ وٙیذ

 

تذٖٚ  ، تٝ ػضٛ یا تخـی اص تذ٘تاٖ ا٘تماَ یاتذ KA خؼٓ وألا ٕٔىٗ اػت وٝ ا٘شطي ؿفا تخؾ ٚ ٔتحَٛ وٙٙذٜ اص ٘یضاِثتٝ ایٗ 

أا اٌش ؿٕا ٘ٛػی ٘اساحتی سا تدشتٝ وشدیذ ، خلٛكا . ٚخٛد داؿتٝ تاؿذ تشایتاٖ آ٘ىٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ ػىغ اِؼُٕ ٘ا ٔٙاػة ٚ س٘ح آٚسي 

ایٗ ٔماِٝ  . ػٓ صدایی سٚحی سٚا٘ی ٘ٛؿتٝ اْ ٔغاِؼٝ وٙیذ ي ٔماِٝ اي سا وٝ لثلا دس تاسٜاص ٘ظش رٞٙی ٚ احؼاػی ، تٛكیٝ ٔی وٙٓ 

 :لاتُ دػتشػی ٔی تاؿذ  ٔا ػایت Articles دس لؼٕت ٔماِٝ ٞاي

Psycho-spiritual Detoxification: Thoughts and Observations 

ػٍٙیٗ ٚ لٛي دس  حشوتیپغ اص وؼة تدشتٝ ٞاي آٌاٞی ٚ ؿفا تخـی اػت ، ٔخلٛكا اٌش صیاد پیـٟٙاد دیٍش ٔٗ ٘ٛؿیذٖ آب 

.  تذٖ فیضیىی ؿٕا پذیذ آیذ 

 

 صحبت آخش 

( .  ، ٕٞا٘غٛس وٝ ٞاتٛسٞا تٛضیح دادٜ ا٘ذ "خارب ا٘شطي"ػاختٗ یه یؼٙی ) پیـٟٙاد ٔی وٙٓ تا ایٗ سٚؽ واس ٚ تدشتٝ وٙیذ ، 

. ٚلفٝ اي دس خشیاٖ واستاٖ سخ ٘ذٞذ  تاسا پیذا وٙیذ  ٔٙاػة صٔاٖ ٚ ٔىا٘ی. ٘یض اَٚ دس ٔماعغ ٚ تاصٜ ٞاي وٛتاٜ ؿشٚع تٝ واس وٙیذ 

تذٖ ظشیف ،  "ِٖٕغ وشد"دلیمٝ صٔاٖ كشف  KA 5پغ اص ؿاسط وشدٖ تذٖ . تیؾ اص وافیؼت صٔاٖ دلیمٝ  10تا  5تشاي ؿشٚع 

. ٌا٘ٝ خٛدؿاٖ سا تٝ ؿٕا ٘ـاٖ ٔی دٞٙذ دس یاتیذ  5تذٖ فیضیىی ، ٚ ٔحیظ اعشاف خٛد وٙیذ ٚ آٟ٘ا سا ٕٞاٍ٘ٛ٘ٝ وٝ تٛػظ حٛاع 

، تذٖ فیضیىی ، ٚ ٔحیظ تٝ ؿٕا وٕه خٛاٞذ وشد تا ساحت تش ا٘شطي ٞاي ؿاسط ؿذٜ سا دس ایٗ اتؼاد  KA خؼٓ ِٕغ وشدٖ حضٛس

تّىٝ تٝ خؼٓ ٚ ٔحیظ  ،خذا اص تذٖ فیضیىی ٚ ٔحیظ اعشاف ؿٕا ٘یؼت   KAخؼٓ یاد داؿتٝ تاؿیذ وٝ ٚالؼیت تٝ. یىپاسچٝ ػاصیذ 

.  فیضیىی ؿٕا ٔی افضایذ ٚ دس ٚالغ تؼذ ٚػیغ تشي اص ؿٙاخت ٚ آٌاٞی ؿٕا ٔی تاؿذ 

تٝ غیش اص إٞیت ایٙىٝ تا چٝ ٔمذاس .  سٚؽ واس وٙیذ وألا تٝ خٛدتاٖ تؼتٍی داسدایٗ ایٙىٝ تشاي چٝ ٔذت ٚ وی ٚ تا چٝ تشاوٕی تا 

یىی اص ٟٔٓ تشیٗ چیضٞا ایٗ اػت وٝ دس عی خّك یه خارب ا٘شطي تتٛا٘یذ ِزت فىش ٔی وٙٓ . ایٗ تاصي ٔی ؿٛیذ  وٙدىاٚي ٚاسد

. ایٗ واس تشایتاٖ فشح تخؾ تاؿذ  تثشیذ ٚ

 ؟ تاؿٙذوٝ خّك وشدٜ ایذ  آ٘چٝخضئی اص ویف ٚ ؿؼف وٝ احؼاػات ، آیا ٕ٘ی خٛاٞیذ  آفشیٙذٜوٕاواٖ ،  تٝ ػٙٛاٖ یه 

http://tomkenyon.com/psycho-spiritual-detoxification

